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aerial dance

off off Luftartistik Workshops in Kappelen

Basis Luftartistik Workshop (Level 1)

Inhalt:
Einfuhrung in die Arbeit mit Klettergurten, Vertikaltuch, Akro-Bungee und Trapez

In jeder dieser Disziplinen: Technik, Kreativitat, Improvisation und Sicherheit in
der Luft

Dieser Kurs eignet sich fir gesunde sportliche Leute (Hobby oder Professionelle
“‘Beweger”)

Preise:

Fr. 220.— pro Person

Fr. 180.— fir professionelle Tanzerinnen, Schauspielerlnnen, Zirkusartistinnen
und Studentinnen

Fortgeschrittene Luftartistik Workshop (Level 2)

Inhalt:
Fortgeschrittene, vertiefende Arbeit in den verschiedenen Disziplinen: Arbeit mit
Klettergurten mit Gegengewicht, Vertikaltuch, Akro-Bungee

In jeder dieser Disziplinen: Vertiefen der vorhandenen Fertigkeiten nach
individuellen Bedurfnissen der Teilnehmenden. Es besteht die Mdglichkeit, an
eigenen existierenden Nummern zu arbeiten mit der Unterstitzung der Lehrerin.

Dieser Kurs eignet sich fur Bihnenprofis (Tanzerlnnen, Luftartistinnen,

Performer, Schauspieler), die:

1) den off 6ff Basis Luftartistik Workshop besucht haben oder

2) ausfuhrliches Vorwissen und Erfahrung in Luftartistik Fertigkeiten haben
und/oder eine Zirkusausbildung haben (mit Spezialisierung in zwei
Luftdisziplinen)

Preise:
Fr. 220.— pro Person

Luftartistik Lehrerinnen: Heidi Aemisegger, Alexa von Wehren, Laura Tikka
Koordination, Information, Anmeldung bei Jenni Arne: jenni@oeffoeff.ch

Wichtig: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden



