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aerial dance

off 6ff Workshops in Kappelen

Basis Luftartistik Workshop
fir Kinder und Teenager (8-16 Jahre), 10./11. April 2010

Kursinhalt:
EinfGhrung in die Arbeit mit Klettergurten, Vertikaltuch, Akro-Bungee und Trapez

In jeder dieser Disziplinen: Technik, Kreativitat, Improvisation und Sicherheit in der
Luft. Keine Vorkenntnisse notig.

Zeiten:
Samstag 10.4., 9.45 - 16.00 Uhr
Sonntag 11.4., 9.45-16.00 Uhr

Preise:
Fr. 180.— pro Kind/Teenager

Luftartistik Lehrerinnen: Heidi Aemisegger, Alexa von Wehren, Laura Tikka

Koordination, Information, Anmeldung bei: Jenni Arne = jenni@oeffoeff.ch



